Was sind eure Gedanken oder Erwartungen, wenn ihr an diesen Film denkt?
Welche Emotionen kennt ihr?

Schaut euch den Trailer zu an! Was, denkt ihr, wird das
Thema des Films sein? Welche Emotionen erwarten euch?

Aus welcher Perspektive wird der Film erzahlt? Woran erkennt ihr das?
Welche Emotionen kommen im Film vor? Welche Aufgaben haben sie?
Welche Emotion steht im Mittelpunkt des Films?

Wie wird das Innere von Rileys Kopf gezeigt?

Welche Orte gibt es dort fir die Emotionen?

Wie werden die neuen Emotionen dargestellt? Welche Formen, Farben,
Stimmen und Attribute und Bewegungen zeichnen sie jeweils aus?
Was passiert, wenn sie Ubernehmen?

Welche Szenen oder filmischen Mittel (wie Farben und Musik) haben
euch geholfen, die Emotionen besser zu verstehen?

Wie verandern sich Kameraeinstellungen, Perspektiven, Schnitt und Ton,
wenn etwas ganz Aufregendes passiert?

Was denkt ihr, wollten die Filmemacher/-innen mit dem Film zeigen?

Das mit dazugehoriger kostenfreier App gibt einen guten Uberblick und Orientierung
zur Filmanalyse und filmgestalterischen Elementen.

Wie hat euch der Film gefallen? Warum? Was war besonders spannend
oder bertihrend?

Welche Emotion hat euch am besten gefallen?

Welche Szenen fandet ihr besonders lustig, welche traurig?

Welche Szene hat euch am meisten Uberrascht oder bewegt?
Beschreibt eine Szene, die euch besonders in Erinnerung geblieben ist!
Mit welchen Geflhlen seid ihr aus dem Kino gegangen?

Wirdet ihr den Film jemandem weiterempfehlen? Wie wiirdet ihr einem
Freund/einer Freundin den Film beschreiben?

Was bedeutet Freundschaft flir dich? Wie wichtig sind dir Freundinnen
und Freunde?

Was bedeutet Freundschaft in schwierigen Zeiten? Wann ist Freundschaft
besonders wichtig?

Wie zeigt der Film, dass Freundschaften im Laufe des Lebens auf die
Probe gestellt werden konnen?

Wo kann man Emotionen spiren? Kann man Emotionen sehen?

In welchen Situationen im Film werden die Emotionen besonders
hervorgehoben?

Wie konnen euch die Emaotionen in der Schule helfen?

Was verandert sich, wenn man alter wird?

Was ist die Pubertat? Welche korperlichen Veranderungen treten in

der Pubertat auf und wie kann man mit ihnen umgehen? Wie wird die
Pubertat von Riley dargestellt? Was passiert in ihrem Kopf?

Wie verandern sich Freundschaften und Beziehungen wahrend der Pubertét?


https://www.youtube.com/watch?v=iEHjmWGFPa8
https://www.lmz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/Filmbildung/Plakat_Filmsprache_LMZ.pdf
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Wie realistisch findet ihr die Darstellung von Emotionen und mentaler
Gesundheit im Film?

Riley durchlebt eine Panikattacke im Film. Was ist eine Panikattacke?
Recherchiert und schaut euch das dazu an.
Welche Emotionen stehen wahrend der Panikattacke im Vordergrund?
Wie reagieren Rileys Emotionen auf diese Situation?

Wie konnen Freundschaften unsere mentale Gesundheit starken?
Was tut ihr, wenn ihr euch gestresst oder Giberfordert fiihlt?

Wie konnte man sich selbst helfen, wenn man sich Gberfordert fuhlt?
Informiert euch Uber Angebote fir Kinder und Jugendliche wie

Wie beeinflussen Rileys Emotionen ihre Entscheidungen?

Welche Entscheidungen treffen ihre Emotionen fiir sie? Wie verandern sich
diese Entscheidungen im Laufe des Films?

Wie entwickelt sich die Beziehung zwischen den alten und neuen Emotionen
von Riley? Welche Auswirkung hat das auf Riley?

Neben Zweifel, Neid und Peinlich ist die Emotion Ennui auch neu dabei.
Was bedeutet Ennui? Wird sie ihrem Namen gerecht?

Was hattet ihr anders gemacht, wenn ihr Riley wart?

Wie hat der Film eure Sicht auf Emotionen oder Freundschaften verandert?
Wie zeigt der Film, dass man nicht immer allein mit seinen Problemen fertig
werden muss?

Gibt es Techniken aus dem Film, die euch zeigen, wie ihr mit stressigen
Situationen umgehen konnt?

Bei diesem Film handelt es sich um eine Fortsetzung. Falls ihr den ersten
Teil gesehen habt, was hat sich verandert? Wie hat sich Riley verandert?
Wie hat sich Riley im Vergleich zum ersten Film verandert?

Wo hat der erste Teil angefangen und wo geendet? Wer war im ersten Teil
zu sehen und nicht im Zweiten? Vergleicht beide Filme miteinander!

Schaut euch dabei auch den an!

Erstellt eine neue Emotion fur Rileys Kopf! Welche Emotion wiirdet ihr
hinzufligen? Wie wirde sie aussehen? Zeichnet eure neue Emotion und denkt
dabei an die Farben, Kleidung und Mimik, die zur Emotion passen konnten!
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https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/wenn-ich-angst-habe/wenn-ich-angst-habe-lukes-und-jennys-geschichte-film-100.html
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
https://www.youtube.com/watch?v=wWTQZkD5FAQ

VOLL EMOTIONAL!
02
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Eine finden Sie hier.
Weiteres Material zu den Themen des Films und der filmischen Umsetzung
finden Sie bei Vision Kino.
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https://www.visionkino.de/unterrichtsmaterial/methoden/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Bs5pWdoBO0Wbly3gaRjhNDbNXUQ0qy5HuBb2cd3YJVJUNVU2TjRBUFZVWUs4UEdKSlFXWkNXUVIzNS4u

